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Ingrédients pour 1litre :
800g D'eau
80g de sucre complet
Le jus dcitron
400g d'épluchures de pomme BI10
(& compléter si besoin avec des pommes coupées en 4)

Préparation
Dans le bol du Thermomix, peser 800g d'eau, 80g de sucre, le jus d'1 citron et faire

chauffer le tout 8 a 10mn a 100° vit 2.

e Ajouter les pommes et mixer 1mn vit 10.
Filtrer au dessus d'une bouteille en verre, fermer et coucher jusqu'a complet

[ ]
refroidissement.

A nder A stsis

Une foic pacteurice
Voue pouvez ausei P 1cee,
déquster ce nectare cetle boiccon pourra ce
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dune ticane ;) cemaines a t° Ambiante.
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