Confot e ligesrmes o 576

Aprés le cariar daubergihe précenté en cous en fuh, 4l eu emvie a varer les savews; Je rous prapase done
i cutre plisieus lgumes; ensemble, doucement longtenys 4fth dobtent wn confl que rous pourez
padteuricer et ailier cet huer pour rehauser wn pli an potage ou pour tarther & lapéro, avec wn peu de
fromage et dherbes lie cod b ne pas perate la prodiction parfod abondante 4 rotre potager etfou db

mettre le soled en petit pott en prévidon ae [hier;

Ingrédients :
1 oignon

s - huile d'olive

= - ' environ 600 g d'aubergines
s ' environ 200 g de poivrons rouges
ou piments doux
environ 600 g de tomates gouteuse, bien mares.
| 1 c acafé de sel
Basilic (facultatif)

Mettre I'oignon épluché dans le bol de mister T et hacher 3 sec vit 5.

Ajouter I'huile d'olive a votre convenance et faire suer 5 mn a varoma vit 1.

pendant ce temps, laver les aubergines et les couper en gros cubes avec leur peau.
Ajouter dans le bol de mister T et hacher qq secondes vit 5.

Ajouter ensuite les poivrons et/ou piments doux lavés et épépinés, les tomates
coupées en 4, les herbes et le sel

Re-hacher qq secondes en vous aidant de la spatule.

L'idée est de hacher pour pouvoir homogénéiser la cuisson, et diminuer la hauteur du
contenu dans le bol)

Cuire alors 45 mn a varoma vit 2 en remplacant le gobelet doseur par le panier de
cuisson (posé sur le couvercle ). Comme cela, plus d'évaporation et moins de projections.
A ce stade, il faut vérifier la consistance de la préparation. Si besoin, ajouter 15 a 20 mn,
jusqu'a I'obtention d'un confit.

Verser le confit trés chaud dans des petits pots de verre avec couvercles a vis et retourner
jusqu’a complet refroidissement comme pour les confitures.

Asaolr ! Aftention 4 lasadomement. 1 ¢ & café d sel ayffit car los Egumes vont rédure beaucoy
A noter on hacke les lequmes pour homogénéier le cuicon, ot dinhuer b hautewr dh contenu aans e bol

Padewdation ! e padearéation conaite 7 fre le vide dair dans wn pot en versant t préparation trés chaue
dans le port et en refemant puc retoumant (e pot fusu % complet refrodiisement I fut bien s des pot trec
propres et des cowercles bien hermétiues Prferez les cowercles avec wne petite partte sudlerée, Sile dbod
se rentrer en reffoilisant of e by 4 lowerture qarantie alors ane bomne concervation
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