77~ NUTAMON

Yos enfants aiment le Mitella et vous aimeriez leur proposer une version p/a; \aturelle et Faite maicon, Voict une
recette ou d ne faut surtout, mads surbout pas oubléer (hudle de noiette grillée, St c'est gréce 4 un pettt séjour en
Auvergne, 4 Blot cet éte, que jai décowert la caveur éncompamble de lhulle de noicette torréﬁ'éeg avant

pressage, St clest ce petit p/ag qui, comme un coup de baguette magique, donne <on qolt 4 cette recette,
bagtisée le "Witamod",

Ingrédients :
100 g de chocolat patisser praliné Poulain
100 g de chocolat patissier noir
100 g de lait concentré sucré
70 g de lait
1a 2 ca café d’huile de noisettes grillés (huilerie blot)

Peser tous les ingrédients dans le bol du Thermomix (chocolats en carrés) et programmer 5 mn a 60° vit 2.

Laisser refroidir et conserver au réfrigérateur (si vous y arrivez !)

A oo Cette veraon, contenant peu p&(%@ Voa que celle propasée en cous en octolre concere con
onctuaabé au frigo, pour e medlewe conservation

nuto m0|

Fait maison
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