Bowillon de @mw Poaison

Toutes les saveurs de (6t¢ dans un bocal ! Pour remplacer les cubes de boudllon déshydrates,

Ingrédients :
200 g de céleri.

2 carottes.
1 oignon.
1 poivron.
1 tomate.
1 gousse d'ail.
1 poignée de champignons frais.
1 feuille de laurier.

Aromates : basilic, sauge, romarin, persil,...
(Si vous manquez d’herbes aromatiques, vous pouvez utiliser du gros sel aux herbes ou
méme des herbes de Provence)

1 gobelet de gros sel.

1 gobelet de vin blanc (facultatif)

2 ¢ a soupe d'huile d'olive.

Mettre tous les ingrédients (sauf le sel et I'nuile) dans le bol et mixer 5 secondes vit 5
Racler les parois du bol, ajouter le sel et I'huile et régler 30 mn a 100°vitesse 1.
Mixer 30sec vit 10 et mettre en pots.

A noter ; Cette année encore, {'al pasteur(sé quelgues pots comme des confltures,

Clest-a-dire , mettre en pot trés chaud, fermer, retoumer les pots jusqu'au complet refrotdissement
Ce qui permet une conservation p/uf longue avart owerture

(Verfiez ta bome conservation en condatant & hop" 7 lowertire),
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