Le chlorophylle

Par ce temps edtival, je vous propose une botsson rafraichicsante et bienfaisante, Pourquol ?
Parce qu'e//@ est fat't 2 bace dherbes ! Perdl baclic et menthe dégagemf leurs parfum; tout
en colorant cet élicir dune coulear inhabituelle,

Ingrédients :
1 poignée de persil
1 poignée de basilic
Une dizaine de feuilles de menthe.
(s’il vous manque I'un ou l'autre, essayez quand méme)
1 citron
80 g de sucre

Eplucher le citron a vif et laver les herbes

Mettre dans le bol le citron, les herbes, le sucre et quelques glagons si vous souhaitez
consommer cette boisson tout de suite.

Préparer un litre d’eau fraiche.

Programmer 1 mn vitesse 10 et verser doucement I’eau dans la réserve du couvercle (sans
enlever le gobelet).

L’eau va I’écouler doucement sans éclaboussure.

C’est prét !

Ajouter quelques glagons dans votre pichet pour conserver la fraicheur plus longtemps.

A noter ! Four wn goit d cion pli prononcs, zedter we partie d cdyon avant d (Eolicher
et lgouter au rete dbs tyrédtient; fak attention, le ceste ne comprend que le vemd' di
ctiron, L partie Llanche ab e peau &t anere,

http://www latelieraubordelo.fr




