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Couper les courgettes en rondelle de 3 à 4 mm dans le varoma 

Mettre 1,5 litre d’eau et 1 c à café de sel dans le bol du Thermomix 

Poser le varoma et programmer 15 à 20 mn (suivant les légumes) à varoma en mijotage. 

Pendant ce temps, préparer le riz dans le panier vapeur et le passer rapidement sous l’eau froide. 

Disposer ensuite les filets de poisson sur le plateau du Varoma. 

A l’arrêt de la minuterie, positonner le panier de riz et le plateau du varoma et continuer la 

cuisson 10 mn à varoma en mijotage 

En fin de cuisson, réserver le varoma fermé sur une assiette, le panier de riz dans une autre et 

vider le bol 

Prélever un peu de courgette (1 tasse environ) et mettre dans le bol avec les petites suisses, la 

crème, la réduction d’échalotes, et du sel (aux herbes de préférence) 

Programmer 4 mn à 80° vit 4. 

Pour plus d’onctuosité, mixer la sauce 20 secondes vitesse 10. Rectifier l’assaisonnement. 

Et voilà ! 
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