Pépites croudtillantes choco nolsettes

Mes enfants adorent les céréales au petit defemné; fiat: celles quil préferent ne sont pas lee
plis natwelles Quand i le terps f lew en fak done mol-méme, < cadt pasihle /I
adbrent ! S Comme ¢4 e sak ce quil'y « dedans ¢

Ingrédients :
110 g de farine
60 g de flocons d’avoine
50 g de beurre
100 g de noisette entiéres
100 g de chocolat
50 g de sucre roux
1 c a soupe d’eau

Préchauffer le four a 180°

Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix et régler 5 a 10 secondes vit 5,
jusgu’a I'obtention de petites boulettes de crumble.
Etaler le crumble sur une silpat

Cuire 10 a 15 mn a 180° et laisser refroidir complétement avant d’égrainer les
pépites croustillantes dans un bocal hermétique.

A noter ! nhéates pas 2 quster loc quanmites db cuve et db chocold-celon roc -golls;

Pt plic ab [om  abne les lakser < atbenattr 5 mn dans (@ lad avant & lec manger;

http://www.latelieraubordelo.fr



