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Eplucher et laver les légumes. 
Mettre dans le bol les pommes de terre et les carottes coupées en 2 et les émincer vitesse 4.5 
pendant quelques secondes. Débarrasser dans le panier vapeur 
Mettre l’oignon dans le bol et hacher 5 sec vit 5 
Ajouter l’eau, le vin blanc et 1/2 c à café de sel 
Déposer le panier vapeur dans le bol et programmer 35 à 45 mn à Varoma en mijotage. 
Pendant ce temps, émincer le choux en lanière avec un grand couteau et déposer le choux 
dans le Varoma 
Poser les saucisses sur le choux et déposer le varoma sur le bol dès que possible. 
A l’arrêt de la minuterie, poser le varoma sur un assiette, et retirer le panier vapeur. 
Ajouter la moutarde et la crème au contenu du bol et mixer quelques secondes. 
Disposer les légumes et les saucisses dans un plat de service et arroser de sauce. 
Décorer de persil 
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