Roulade auc radis roses

Le retowr di marché, on prépare s radls e on  fette trés soment o /z%//e,c Quel /b/ﬂ/ﬁdgg i1
Oy peut loc atilicer en tartec (deccenate an pez/) aec abc /z%//@f ab bette, en o, .,
Auyourd i je rous propese e recette origihale, plitst Egere, g’ wilse ds rads e ses fans
Vous pourez te e 4 (apéndsf ou en entrée.

Ingrédients :
2 belles bottes de radis rose

Environ 250 g de feuilles de bette ou d’épinards en complément
4 ceufs
300 g de chevre frais ail et fines herbes
14 2 c a soupe de fromage blanc

Laver soigneusement les feuilles et les radis.

Mettre 500 g d’eau et 1 pincée de sel dans le bol du Thermomix.

Mettre les feuilles (environ 400g) dans le Varoma et régler 25 mn a varoma vit 1

Attendre que les feuilles refroidissent (on peut le faire la veille)

Préchauffer le four a 170°

Dans le bol du Thermomix, mettre les feuilles cuites, les ceufs et le sel et mixer 10 sec vit 8
Verser dans le Flexipat (plaque a buche en Silicon) et cuire 15 mn a 170°.

Sortir du four et laisser refroidir.

Mettre les radis dans le bol et émincer quelques secondes vitesse 4.5.

Démouler le flan

Meélanger les fromages et tartiner le flan avec le mélange, ajouter les radis en brunoise et rouler.
Entreposer au minimum 1 heure au frais avant de servir.

Accompagner d’une petite salade

Aduce dbco ; Frécentez  recette 4 apérdyf en sucettes sur dbs pis brochette, of piuer lec
Lok atne wn port s lequel vous awez fait pouser des grath db Y ¢

Variante ; On pedt bien i /e/ﬂp/me//e chene par tout autre fromage frac;

http://www.latelieraubordelo.fr



