L.E TLANPATICSIER

lh grand clasiue dh goité ! St < sinple 4 fare /

Ingrédients :
1 pate brisée maison bien stir

11 de lait

170 g de sucre
100 g de poudre impériale (ou maizena + vanille)
2 ceufs + 1 jaune

Petits plus : Pour varier, ajoutez des fruits frais, au sirop ou sec (raisins, fraises,
abricots, pruneaux ...)

Astuce : Si vous souhaitez des pépites de chocolat a la creme (chaude), faites le en
couches (une couche de créme, des pépites, 1 autre couche de créme et des pépites)
A savoir : Le moule a manquer permet un flan plus épais que le moule a tarte. J'utilise
le moule a part ou le moule carré tablette.

Préchauffer le four a 200 °
Mettre tous les ingrédients dans le bol et régler 12 mn a 90 ° vit 4
Verser dans le moule foncé avec la péte brisée.

Mettre au four pour 35 a 40 mn.

De plus,, le fait maison et éco/ogt'que (pas /é/f;éd//gge ef/%r%e trangport), bio ou pas
(ced 7 rou ab choda roc ihgrétents mas - seront canc colorant et cane conceratenr), et
économique (fates e cateu ¢ vaud wadnent ae cogp)

Cégt abne bon pour vos enfants et pour Ve ,a/me‘z‘e /

http://www latelieraubordelo.fr




