%Mé Citlron Fraises

Quand fait trec chaud comme en ce moment, J"adore ﬁu’re des granttés, Tres raﬁalcht'ggantg, on peut
lec cervir en milieu d’apre‘g midi ou 4 /’apéro avec un peu dalcool (Rhum, Gin, Yodka, ou pas )
La recette egt tres simple, mas nécessite 800g de glagons. l faut donc ¢ penser un peu 4 (avance,

Ingrédients pour 8 a 10 verres
5 citrons bio ou non traités
(a peau fine si possible pour moins
d’amertume)
300 g d’eau
150 g de sucre
800 g de glacons

1 poignée de fraises ou de

framboises

Peler 2 des 5 citrons et les mettre dans le bol

Couper les 3 autres citrons non pelés en 4 et les mettre dans le bol.

Ajouter 300 g d’eau froide et mixer 5 sec vit 5.

Filtrer le jus obtenu a travers le petit panier lui, méme posé sur le couvercle du TM, le
tout posé sur un récipient (le couvercle sert d’entonnoir).

Rincer rapidement le bol et y remettre le jus

peser 150 g de sucre et 800g de glacons.

Mixer 10 sec environ vit. 6 en vous aidant de la spatule si nécessaire.

Servir de suite avec une paille et installez vous confortablement a 'ombre pour
profiter de l'instant.

Elle ect pas belle la vie !

A savolr : Ie moule 48 petits fours est an excellant moule 4 glagon et contient environ 500 g
deau Un fols gelés, vous pourez les demouler et les stocker dang un cac congélation,
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