
http://www.latelieraubordelo.fr 

��������	
�������
�� ��	





�����������	�
�������������	�������
�	�������
�	����������	�
��������	��������	�����
���� �	� ������������ ��
���� ������� ���� �������
����������	������������	�	������
� ���������
� �� ������� � ������������� ���	����
������	������	��������������������	������	�� ������������

������ ������

�

�

�

�

�

�

�������	�
��
�����	��������������	��

�����	������	��
�����	�����	�
�	�����������
�����

 

Couper les poivrons en 2, les épépiner et enlever toutes les parties blanches. 
Couper les poivrons en lanières et les placer dans le bol. 
Ajouter les fraises, le sucre et le citron et mélanger vitesse 3. 
Programmer 25 mn à Varoma vit  2. 
A l’arrêt de la minuterie, mettre en pots bien chauds, fermer et retourner  jusqu’à 
complet refroidissement. 


